Widerstehen
oder wachsen?

Resilienz
bei der Begleitung von
Sterbenden und Trauernden

Monika Muller M.A.
www.monikamueller.com

aushalten

Wenn du das Leben aushalten willst, richte dich
auf den Tod ein.

(Sigmund Freud)
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widerstehen

Damit Kampf sei, muss es einen Feind geben,
der widersteht, nicht einen, der ganzlich
zugrunde geht.

(Petrus Abaelardus)
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Resilienz

Modewort und Zukunftstrend

happiness
at work

Successful—No Matter What

Srikumar S. Rao, Ph.D.
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enthalt
Konzepte und Daten flr das
Recovery-Modell

—,Herzstlick: Recovery-
Geschichten von Personen, die
tiber die Uberwindung ihrer
Leidenszustande berichten und
ihre Erkenntnisse als Evidenzbasis
zur Modellbildung, Forschung und
Umsetzung von Konzepten zu
Recovery nutzen und zur Verfligung
stellen.

Amering / Schmolke

Michaela Amering Margit Schmolke

Recovery [
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laube an eigene
Selbstwirksamkeit

1.0ptimismus

Verhaltensoptionen

7. Zukunfs-
sicherung

2. Akzeptanz

Heterostase als

Einholen von INNERE Konsequenzen
Anregungen STA RKE Ziele bedenken

6. Netzwerk-
orientierung

Lésungen
nicht von aufiel
erwarten

Verantwortu ng
idbernehmen

3. Losungs-
orientierung

4., Opferrolle
verlassen

Aktion nach Klage
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