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1988-1997: Studium, Innere, Kardiologie - Universitat Rostock
19909 ff. Habilitation / Hochschullehrer (Inn. Medizin (Charite)

1997 - 2005: Leitung von Hz-/KL-Kliniken (Herz-Zentrum Brandenburg +
Krankenhaus Eberswalde, Dresden)

seit 1991 Gesellschatft fur Kardiologie

seit 2007: Gesellschaft fur biophysikalische Medizin

seit 2006: Leitung des ZEUMS in Dresden -
Praxis fur integrative Medizin

02/2013: Lehrstuhl (Steinbeis-Hochschule Berlin):
Jnteqgrative Medizinische Wissenschaften”
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Gefuhle

entscheiden daruber, ob
sich unser Leben lohnt.
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Energiestatus?

- verliebt sein ~ 95%
- Mobbing, Krisen ~ 30%
- Sterbende <10%
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Energiefluld bei ‘Woli[Edindén
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Energieflu bei Unbehagen
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Wir kommunizieren tber Schwingungen mit uns und anderen:

— Menschen, Natur (Tieren & Pflanzen), Technik.



Prof.YAlbrecht Hempel

Aktivieren
Sie Ihre
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ISBN 978-3-89883-949-5 .




Gefuhle

sind korperlich
& physikalisch!
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Gefuhle —

unser sechster Sinn.
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2. Sind sie gesetzmaliig ?
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JA!

- Jedes Gefuhl « urspringlich immer positiv

- Ablehnung — ,,negatives Gefiihl*

.... bis LOsSung — oder ... 1.
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© Anouk Claes, Base

| —aus: ,Geflihle, Geist & Ego”

Trauer

Fifersucht
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Vorsicht:

,lch argere mich“ ist
eine Arbeitsbeschaffungs-
malRnahme
far Masoch:sten
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Schwieriges Gefuhl = Stillstand

< Widerstand R Entwicklung —
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Vergangenheit Zukunft
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JA

— gesund alt werden?!
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Gefuhle sind immer
Ine (Selbst-) Bewertunc

Sorgen Sie daflr,
dass es eine gufte Ist!




Aktiv & bewusst

in Gefuhle hineln- unc
hinausgehen




Gefuhle wandeln
fur die Praxis!



Trauer wandeln ...

— Mitgefuhl!
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Gluck ...

bedarf des vorbereiteten
Geistes ...
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Wut wandeln:

Die Brummkreisel-Ubung.
Die Autobahn-Variante.
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Sifersuchitwandeln

— Interesse
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Angst —
Beschutzer
rund um dle Uhr.
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Uben mit der Angst:

-Ein Fellchen hilft ... |
-Katastrophisieren
-Danke sagen
-Trainieren mit der Angst
-Sorgen erkennen
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MLt der Liebe tiben:
- siteh selbst

- Awndplere
- Mberg eordnetes
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Das Beste an ,Liebestrahlen®:

Wenn ein Gegenuber offen
Ist, reflektieren sie hin
und her und werden
dadurch immer starker.
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Zusammenfassung



Vorschlag: 2 Geflhle
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2. Inleressanic
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Vom Treibgut zum Kapitan

auf dem Strom des
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der Welt
cenntnis

en'zZeit. gekommen ist.

© C. Gunderson, USA

Victor Marie Hugo, 1802-1885



