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» Fortgeschrittene Krankheitssituation (z.B. Tumorleiden),
verbunden mit dem Wunsch, diese Krankheit nicht bis zum
Tod durchleiden zu mtssen.

* Frihphase einer unheilbaren Erkrankung (z.B. Tumorleiden,
Demenz), die der Patient nicht erleben mochte

* Hohes Alter mit Gefuhl der ,Lebenssattigung®

,Satt an Lebenstagen® (Bibel)
» ,mude von der Welt“ (Norwegen)
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Todliche oder schwere Keine todliche oder
Krankheit schwere Erkrankung

7 -9 Tage 19 27% 5 19%
10- 12 Tage 17 24% 4 15%
13 - 15 Tage 12 17% 10 37%
16 - 18 Tage 3 4% 1 4%
19 - 30 Tage 12 17% 3 11%
31 - 60 Tage 6 9% 2 7%
> 60 Tage 1 1% 2 7%
Gesamtzahl 70 27

Dauer bis zum Tod bei FVNF (Chabot 2007)

Personen mit Lebenszeit zwischen 16 — 30 Tagen hatten
Flussigkeitszufuhr erst nach und nach reduziert, Personen mit
Lebenszeit > 30 Tage hatten Flissigkeitsaufnahme erst im Laufe des
zweiten oder dritten Monats reduziert
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Hungergefuhl verschwindet nach 2 — 3 Tagen

Durstgefihl bleibt erhalten

» Gute Mundpflege: Wasserverspruher, zerkleinertes Eis in Gaze, Eis-
Lolly, zuckerfreier Kaugummi, zuckerfreie Zitronenbonbons,
Speichelersatz

* Mundreinigung mittels Wattestab
Lagerung wichtig (ggf. Antidekubitusmatratze)

Mit Austrocknung (Exsikkose) konnen Verwirrtheitszustande
verbunden sein

MAINZ

Interdisziplinare Palliativmedizin

UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ




Bl unversiArsmedizin.

Interdisziplinare Palliativmedizin MAINZ

Bl universimATsmedizin.

Interdisziplinare Palliativmedizin MAINZ




